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1. Når jeg spiser morgenmad 
bliver jeg rigtig glad 
jeg får det hver dag jeg står op 
så jeg blir’ frisk i min dovne krop 
 

2. Når jeg spiser middagsmad 
bliver jeg rigtig glad 
det gir’ mig energi igen 
så jeg kan lege til jeg skal hjem 

 
3. Når jeg spiser aftensmad 

bliver jeg rigtig glad 
jeg er sulten dagen lang 
men ikke når jeg går i seng 


