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1. Henne i min børnehave 

har vi altid nok at lave 
masser af energi skal vi ha’ 
derfor får vi frugt hver dag 

 
Æbler, pærer og appelsiner 
bananer, kiwi og mandariner 
gulerod er en frugt 
”nej, det er en grøntsag” 
derfor får vi frugt hver dag 
derfor får vi frugt hver dag 

2. Vi får frugt hver dag vi kommer 
nogle kan li’ æbler, andre blommer 
frugt er godt med energi 
derfor er det frugt vi kan li’ 

 
Æbler, pærer og appelsiner… 


